
분노조절문제의 이해01

海苔
hǎi tái

1. 김

两班海苔
liǎng bān hǎi tái

2. 양반김

橄榄海苔
gǎn lǎn hǎi tái

3. 올리브유캔김

芝麻油海苔
zhī ma yóu hǎi tái

4. 참기름김

烤紫菜
kǎo zǐ cài

5. 김자반(구운 김)

泡菜
pào cài

6. 김치

巧克力
qiǎo kè lì

7. 초콜렛
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烧酒
shāo jiǔ

8. 소주

马格利酒
mǎ gé lìjiǔ

9. 막걸리

参鸡汤
shēn jī tāng

10. 삼계탕

油炸蜜果
yóu zhá mìguǒ

11. 한과

柚子茶
yòu zi chá

12. 유자차

枣茶
zǎo chá

13. 대추차

生姜桂皮茶
shēng jiāng guìpíchá

14. 수정과
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方便面
fāng biàn miàn

15. 라면

江米块
jiāng mǐ kuài

16. 강정

蜂蜜黄油薯片
fēng mìhuáng yóu shǔ piàn

17. 허니버터칩

蜂蜜黄油杏仁
fēng mìhuáng yóu xìng rén

18. 허니버터아몬드

巧克力派
qiǎo kè lìpài

19. 초코파이

焦糖牛奶
jiāo táng niú nǎi

20. 밀크카라멜

香蕉牛奶
xiāng jiāo niú nǎi

21. 바나나우유
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布朗尼蛋糕
bù lǎng nídàn gāo

22. 브라우니 케이크

辣椒酱
là jiāo jiàng

23. 고추장

速溶咖啡
sù róng kā fēi

24. 커피믹스

五味子茶
wǔ wèi zǐ chá

25. 오미자차

石榴茶
shíliu chá

26. 석류차

歌帝梵
gē dìfàn

27. 고디바

婴幼儿食品
yīng yòu ér shípǐn

28. 영유아식품
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进口食品
jìn kǒu shípǐn

29. 수입식품

济州柑橘味巧克力
jìzhōu gān jú wèi qiǎo kè lì

30. 제주감귤맛초콜릿

青葡萄味果汁软糖
qīng pú táo wèi guǒ zhī ruǎn táng

31. 청포도맛젤리

果汁
guǒ zhī

32. 과즙

济州岛绿茶巧克力棒
jìzhōu dǎo lǜ chá qiǎo kè lìbàng

33. 제주섬 녹차 초콜릿바

浸泡茶
jìn pào chá

34. 침출차

固体茶
gù tǐ chá

35. 고형차
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济州青橘
jìzhōu qīng jú

36. 제주영귤

绿茶
lǜ chá

37. 녹차

菊花茶
jú huā chá

38. 국화차

普洱茶
pǔ ěr chá

39. 보이차

原味奶茶
yuán wèi nǎi chá

40. 오리지날 밀크티

伯爵奶茶
bó jué nǎi chá

41. 얼그레이 밀크티

木瓜茶
mù guā chá

42. 레드파파야블랙티



분노조절문제의 이해01

山茶花茶
shān chá huā chá

43. 동백이피는곶자왈

胶囊咖啡
jiāo náng kā fēi

44. 캡슐 커피

绿茶粉
lǜ chá fěn

45. 세작분말

济州兰花香绿茶
jìzhōu lán huā xiāng lǜ chá

46. 제주난꽃향그린티

早餐茶
zǎo cān chá

47. 블랙퍼스트티

玫瑰花果奶茶
méi guī huā guǒ nǎi chá

48. 로즈힙 밀크티

炭烧奶茶
tàn shāo nǎi chá

49. 로스티드 밀크티
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桃子味乌龙茶
táo zi wèi wū lóng chá

50. 피치 우롱 라지틴

伯爵茶
bó jué chá

51. 얼그레이 리저브 미디움틴

荞麦茶
qiáo mài chá

52. 메밀차

宾格瑞
bīn gé ruì

53. 빙그레

红参
hóng shēn

54. 홍삼

红参茶
hóng shēn chá

55. 홍삼차

红参液
hóng shēn yè

56. 홍삼엑기스
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红参粉
hóng shēn fěn

57. 홍삼분말

红参精
hóng shēn jīng

58. 홍삼정

良参
liáng shēn

59. 양삼

地参
dìshēn

60. 지삼

胶囊
jiāo náng

61. 캡슐

原液、原浆、原汁
yuán yè 、yuán jiāng 、yuán zhī

62. 원액

红参糖
hóng shēn táng

63. 홍삼사탕
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红参片
hóng shēn piàn

64. 홍삼절편

人参须
rén shēn xū

65. 뿌리인삼

膳食纤维
shàn shíxiān wéi

66. 식이섬유

浓缩液
nóng suō yè

67. 농축액

皂苷
zào gān

68. 사포닌

正官庄红参浓缩液
zhèng guān zhuāng hóng shēn nóng suō yè

69. 정관장 홍삼정

解酒糖
jiě jiǔ táng

70. 숙취 해소 사탕
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维生素C（粉剂型）
wéi shēng sù C（fěn jìxíng ）

71. 비타민C (가루제형)

补水胶囊
bǔ shuǐ jiāo náng

72. 수분 보충 캡슐

圣诺
shèng nuò

73. 세노비스

脂肪
zhī fáng

74. 지방

反式脂肪
fǎn shìzhī fáng

75. 트랜스 지방

碳水化合物
tàn shuǐ huà hé wù

76. 탄수화물

蛋白质
dàn bái zhì

77. 단백질
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钠
nà

78. 나트륨

转基因食品
zhuǎn jī yīn shípǐn

79. 유전자 재조합 식품

减肥食品
jiǎn féi shípǐn

80. 체중조절식품

复合维生素
fù hé wéi shēng sù

81. 멀티비타민

矿物质
kuàng wù zhì

82. 미네랄

保健品
bǎo jiàn pǐn

83. 건강기능식품

济州柑橘维生素C
jìzhōu gān jú wéi shēng sù C

84. 제주감귤비타민C
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消食片
xiāo shípiàn

85. 소화제

去痛片
qù tòng piàn

86. 진통제

感冒药
gǎn mào yào

87. 감기약

消化不良
xiāo huà bú liáng

88. 소화불량

头痛
tóu tòng

89. 두통

咳嗽、鼻涕
ké sou 、bítì

90. 기침, 콧물

一次一粒
yícìyílì

91. 한 번에 한알



분노조절문제의 이해01

护肝药
hù gān yào

92. 간 보호제

副作用
fù zuò yòng

93. 부작용

芥末味
jiè mo wèi

94. 와사비맛

味道好
wèi dào hǎo

95. 좋은 맛

味道、香味、口味
wèi dào 、xiāng wèi 、kǒu wèi

96. 맛, 향미, 입맛

尝、享用
cháng 、xiǎng yòng

97. 맛보다, 만끽하다

试吃
shìchī

98. 시식하다, 맛보다
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口味、口感
kǒu wèi 、kǒu gǎn

99. 입맛, 식감

名词：纸袋、袋子、口袋
量词：袋、包、盒、捆
míng cí：zhǐ dài 、dài zi 、kǒu dài

liàng cí：dài 、bāo 、hé 、kǔn

100. 명사 : 봉지, 자루, 주머니
양사 : 봉지, 포,갑, 꾸러미

礼盒
lǐ hé

101. 선물세트

倒（水等）、用水冲开
dào （shuǐ děng ）、yòng shuǐ chōng kāi

102. (물 등을) 붓다, 물에 풀다

原装产品
yuán zhuāng chǎn pǐn

103. 원산지 포장제품

原材料
yuán cái liào

104. 원재료
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营养
yíng yǎng

105. 영양

富含
fù hán

106. 대량으로 함유하다

促销
cù xiāo

107. 행사하다

赠品
zèng pǐn

108. 사은품

赠送
zèng sòng

109. 증정되다

原价
yuán jià

110. 정상가

折扣价
zhé kòu jià

111. 세일가



분노조절문제의 이해01

保质期
bǎo zhìqī

112. 보존(유통)기한

保质期
bǎo zhìqī

113. 품질보증기간

免疫力
miǎn yìlì

114. 면역력

抗癌
kàng ái

115. 암을 예방 치료하다

效果
xiào guǒ

116. 효능, 효과

热量、卡路里
rè liàng 、kǎ lù lǐ

117. 열량, 칼로리


